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 داآوتا نورث
 الصحة إدارة

 
 السحائية بالمكورات السحايا التهاب
 عامة معلومات

 
 ما هو التهاب السحايا بالمكورات السحائية؟

 )الشوآيبطانة رقيقة تغطي المخ والحبل (حاد يصيب مجرى الدم والسحايا مرض  والتهاب السحايا بالمكورات السحائية ه
نادرًا ما . وعادة ما تظهر الإصابة به آحالة فردية منعزلةوهو مرض نادر إلى حد ما . حائيةالنيسرية الستسببه جراثيم تسمى 

 . في الولايات المتحدةيأخذ صورة وباءتحدث سلسلة من الإصابات أو 
 

 ن للإصابة بالتهاب السحايا بالمكورات السحائية؟وعرضممن هم الأشخاص ال
 .ورات السحائية، ولكنه أآثر شيوعًا بين الرضع والأطفاليمكن أن يصاب أي شخص بالتهاب السحايا بالمك

 
 آيف تنتشر الجراثيم التي تسبب هذا النوع من التهاب السحايا؟

عن طريق التعرض المباشر عن قرب للإفرازات الخارجة من أنف أو حلق شخص مصاب تنتشر جراثيم المكورة السحائية 
 علامات للمرض، بينما قد تظهر لدى ةم بعينها في أنوفهم وحلوقهم دون أييحمل الكثير من الأشخاص هذه الجراثي. بالعدوى

 .آخرين أعراض خطيرة
 

 ما هي الأعراض؟
على الرغم من أن معظم الأشخاص الذين يتعرضون لجراثيم المكورة السحائية لا يمرضون بشدة، إلا أن بعضًا منهم قد تنشأ 

 .في بعض الأحيان يكون المرض قاتلًا. لدي وطفح ج،لديهم حمى، صداع، قيء، تصلب في الرقبة
 

 متى يبدأ ظهور الأعراض؟
 تظهر خلال ثلاثة إلى  أيام بعد التعرض للجراثيم، ولكن عادة ماةيومين إلى عشرفترة تتراوح بين قد تظهر الأعراض خلال 
 .أربعة أيام بعد التعرض

 
 ول هذه الفترة؟متى يصبح الشخص المصاب بالعدوى قادرًا على نشر المرض ولكم تط

، يمكن أن  أول إصابة الشخص بالعدوى وحتى الوقت الذي لا تعود فيه الجراثيم موجودة في الإفرازات من الأنف والحلقذمن
مرآز الرعاية يجب أن يتم إقصاء المرضى عن المدرسة، . لعلاج المستخدمنوع اتختلف المدة وفقًا ل. ينقل هو أو هي المرض

 . ساعة على الأقل من بدء العلاج وبداية تراجع المرض24، أو مكان العمل حتى مرور النهارية
 

 لتهاب السحايا بالمكورات السحائية؟المستخدم لاعلاج الما هو 
البنسيلين هو الدواء . تكون أنواع معينة من المضادات الحيوية شديدة الفعالية في التخلص من الجراثيم من الأنف والحلق

 .ي مثل هذه الحالات فالمختار
 
 هل ينبغي علاج الأشخاص الذين آانوا على اتصال بحالة تم تشخيص إصابتها بالتهاب السحايا بالمكورات السحائية؟ 

العاملون فراد الأ، الأشخاص الذين تربطهم علاقات حميمةالمنزل، أهل  (عن قربفقط الأشخاص الذين آانوا على اتصال 
ينبغي أن يؤخذ في الاعتبار ) الخ، مراآز الرعاية النهاريةون بالإنعاش فمًا لفم، رفاق اللعب في الرعاية الصحية الذين يقومب

يحدث في قد التواصل المتقطع آما . عادة ما يُنصح هؤلاء الأشخاص باستشارة الطبيب الخاص بهم. تقديم العلاج الوقائي لهم
الأسرة، مراآز (المعارف المقربون . ان بحيث يؤدي إلى القلق من الأهمية بمكلا يكون أو مصنع فصل دراسي تقليدي، مكتب

يجب أن يتم تحذيرهم لينتبهوا إلى العلامات المبكرة للمرض، وبالأخص الحمى، ويسعون ) الخالحضانة، دور الرعاية النهارية، 
  . طلب العلاج في الحالفي
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 لسحائية؟هل هناك لقاح متوافر لمنع الإصابة بالتهاب السحايا بالمكورات ا
بعض الأحوال التي يوصى فيها بتعاطي اللقاح هي . سلالات المكورات السحائيةفي الوقت الحاضر، هناك لقاح يقي من بعض 

 ولطلاب الجامعات الذين يعيشون في ،عنها ظهور نسب مرتفعة من المرضمن المعروف عند السفر إلى مناطق من العالم 
 .المدن الجامعية
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